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Dia Mundial
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llustragao do sistema circulatorio. Imagem: Freepik

Enquanto o sangue circula,
voce fica mais longe da trombose.

A pratica de atividades fisicas é fundamental para
uma vida saudavel. Sao inameros os beneficios
proporcionados por manter o corpo em
movimento.

Mesmo mantendo uma rotina equilibrada,
estamos sujeitos a uma doenca que afeta
anualmente 10 milhoes de pessoas no mundo: a
trombose.

Na busca de aumentar a conscientizacdao global
sobre o tema, em 2014, foi definido que 13 de
outubro seria o Dia Mundial da Trombose.

Ela é caracterizada pelo entupimento de vasos ou
artérias, decorrente da formacao de coagulos

sanguineos (trombos), dificultando ou impedindo
o fluxo do sangue.

Com estrutura sélida e amolecida, os trombos,
normalmente, sao formados nas pernas. No caso
de um fragmento se desprender e seguir o trajeto
da circulacdo que retorna aos pulmoes, por
exemplo, pode ocorrer um entupimento — a
embolia pulmonar — uma complicacao grave que
pode causar morte subita.

Outros 6rgaos podem ser afetados, é o caso do
cérebro e do coracao, que além de provocar casos
de infarto, também sdao capazes de causar
acidente vascular cerebral (AVC).

\ J Causas:

Dificuldade de movimentacao durante viagens
longas em avides e 6nibus (sindrome da classe
econdmica);

Imobilidade provocada por longos periodos de
internacoes hospitalares;

Terapia de reposicao hormonal; Uso de anticon-
cepcionais; Varizes; Cirurgias; Hipertensao; Dia-
betes; Colesterol alto; e Tabagismo.

Sintomas:”

Vermelhidao e calor no local afetado
Endurecimento da pele

Dor

Inchaco

* A trombose pode ser completamente assintomatica.

Tratamento:

O tratamento ¢é geralmente feito por
medicamentos que reduzem a viscosidade do
sangue e dissolvem o coagulo (anticoagulantes).
Eles ajudam a diminuir os riscos, evitam a
ocorréncia de novos episddios e o aparecimento
de sequelas, mas s6 devem ser usados com
prescricao médica.

Quer saber mais sobre a trombose?

Posicione a camera de seu celular para o
QR code, e conheca as recomendacGes
dos especialistas. Em caso de apresentar
algum sintoma que sugira a formacao de
um trombo, procure um médico o mais
rapido possivel.




