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O colesterol “bom” e o colesterol “ruim”, entenda as diferengas. Foto: Freepik

Colesterol: todos temos.
E todos devem controlar.

Colesterol. O que essa palavra diz a vocé? Sera que criancas e adolescentes devem se preocupar? Pessoas magras e com pouca gordu-
ra estdo livres? Todas essas questoes serao tratadas nesta edigdo do Satide Naval em Pauta, que traz a sele¢io das principais campa-
nhas sobre o assunto que fizemos ao longo dos tltimos anos. Confira agora para vocé ficar bem informado e, mais importante, com

a saude em dia.

“E agora? O meu colesterol esta alto, o que eu faco?”. Essa pergunta é recorrente nos consultorios de nutricdo. Apesar do medo
natural que existe em rela¢ao ao termo “colesterol”, ele desempenha fun¢es vitais no organismo.

0O colesterol “bom” e o colesterol “ruim”

Na corrente sanguinea, o colesterol circula no

interior das artérias, que sdo os vasos responsaveis
por levar o sangue aos 6rgaos e tecidos. Como ele
nao se dissolve no sangue por sua composi¢ao
gordurosa, necessita ser transportado pelas
lipoproteinas. A HDL, também chamada de
“colesterol bom”, tem a funcao de retirar o colesterol

-

dos tecidos e leva-lo até o figado para eliminagao.

A LDL e aVLDL, conhecidas como “colesterol ruim”,
levam ele para as células e facilitam a sua disposicao
na parede das artérias. A elevacao das taxas de
“colesterol ruim” geralmente nao provoca

sintoma. Por ser silenciosa, é importante realizar
o lipidograma, exame de sangue que mede os
niveis de colesterol, para o adequado tratamento e a

prevencdo das doencas causadas pelo seu

descontrole.

E nas criancas?

O colesterol é essencial para a nossa saide. No entanto, seus
niveis devem estar controlados. A Sociedade Brasileira de
Cardiologia afirma que 20% das criancas e adolescentes
apresentam niveis elevados de colesterol. Na infancia, as
principais causas sdo a alimentacao rica em gorduras, o excesso
de peso e o sedentarismo.

Magros devem se preocupar?

Estar acima do peso nao significa ter colesterol alto. Pessoas
magras também podem ter, ja que isso depende muito da taxa de
remocao do colesterol pelo figado, que é genética. Se vocé tem
um parente de primeiro grau (pai, mae ou irmaos, por exemplo)
com ele alto, sua chance de ter também é maior.
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Saiba mais sobre o colesterol. [=]:
Posicione a camera de seu celular para o QR
code ao lado e saiba mais sobre a predisposi-
¢do genética, além de dicas para manter bons
niveis de colesterol.




