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Servico de

Medicina Integral
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Muito mais que um atendimento
médico, um cuidado com voce.

Ja sabemos que o Servico de Medicina Integral (SMI) é a porta de entrada para a sattlde na Marinha. Sabemos também que nele, o
primeiro atendimento j4 é realizado por um médico sem a necessidade de agendamento e que, caso o tratamento demande, o usuério
é encaminhado a um especialista. O que talvez vocé nao saiba é que o SMI est4 implantando a Satide da Familia como uma estratégia
para uma melhor organizacdo e o fortalecimento da atenc¢ao basica no Sistema de Satide da Marinha.

Mas o que isso significa?
Significa que os usuarios terdo acessos a servicos multidisciplinares como: consultas, exames, vacinas e outros procedimentos, além
de acdes de prevencgoes de doengas, diagnosticos, tratamentos, reabilitacao, reducao de danos e manutengao da satide com o objetivo

de desenvolver uma atencao integral que impacte na sua satide e da sua familia.

Por que Medicina de Familia?

E a especialidade que presta cuidados personalizados e continu-
os a individuos e familias, independentemente da idade, sexo ou
problema de satide.

O trabalho desse profissional como primeiro contato do paciente
com o Sistema de Satide da Marinha funciona como um filtro
capaz de organizar o fluxo para os mais variados servicos ofere-
cidos, desde os mais simples até os mais complexos.

As equipes de satde da familia estabelecem um vinculo maior
com a Familia Naval, possibilitando a ampliacio das fronteiras
de atuacao e maior cuidado.

Para a 1T (Md) Luiza Dias, médica de familia
que trabalha no Ambulatério Naval da Penha, a
Medicina Integral - palavra chave que define o
SMI e um dos principais pilares da Medicina de
Familia - é traduzida na percepcao do paciente
como um ser completo, ndo apenas limitado as
suas queixas e doencas.

Para ela, o médico de familia é treinado para ampliar sua visao
sobre o paciente, compreender o contexto social, cultural e familiar
em que ele esta inserido e, através desse conhecimento, oferecer
um atendimento de qualidade, com foco em promogao a saide,
prevencdo e tratamento de doencas, fidelizando o paciente ao
médico do SMI.

Qual a importancia do médico de familia
para os atendimentos do SMI?

A satude da familia é considerada uma estratégia fundamental
para a organizagao e o fortalecimento da atencgdo basica. A partir
dos acompanhamentos médicos sdo desenvolvidas acoes de
promocao da satide, prevencao, recuperacgio e reabilitacao de
doengas.

Assim, o SMI tem a capacidade de identificar os principais
problemas de satde e as situacoes de risco as quais os usuarios
estao expostos, além de prestar assisténcia integral, organizando
os encaminhamentos para as demais especialidades de atendi-
mento, quando necessario.

Ja para a 1T (Md) Bruna Ferreira, médica
de familia que serve na Policlinica Naval de
Campo Grande, esta especialidade tao moder-
na atende as demandas diversas, promove
prevencao e fornece assisténcia integral e
continuada aos pacientes. Pode, ainda, traba-
lhar em conjunto com outras especialidades
sempre visando qualidade de vida.

Ela destaca que o SMI, primeiro contato do usuario com o Sistema
de Satide da Marinha, busca individualizar o cuidado ao paciente,
que é considerado como um todo (nao separado por seus sistemas)
e compreender que os aspectos de sua vida estao interligados e
podem influenciar na manutencao da sua saude.



