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Os cinco exames essenciais para os recém-nascidos. Fotos: Freepik

33 Olhos, ouvidos, boca, coracdo e pezinho 333
Esse refrao pode mudar a historia do seu recém-nascido.

O teste do pezinho é um dos exames mais conhecidos realizados nos recém-nascidos, mas ele é um dos cinco que sao fundamentais
para os cuidados necessérios durante os primeiros dias de vida de bebé. Conhecer todos eles e a importancia para a satide dos peque-
nos é fundamental. Nesta edi¢do, o Satide Naval em Pauta traz as principais informagoes para as mamaes e papais ficarem sabendo
mais detalhes dos exames essenciais.

Apos os nove meses de gestagdo, vem o nascimento do bebé e varias perguntas surgem: “meu bebé estd saudavel?”; “preciso fazer
exames?”; “quais exames ele deve realizar ainda recém-nascido?”. E para esclarecer essas dtvidas, sera abordado o tema dos testes
de triagem neonatal de forma simples e objetiva.

Conheca os testes.

Teste do pezinho: é o nome popular
dado a coleta de sangue do calcanhar
Q realizada nos recém-nascidos para identifi-
cacdo precoce de doencas metabdlicas,
genéticas e infecciosas.

Teste da consiste na
produgao de um estimulo sonoro e na
captagao do seu retorno por meio de uma
delicada sonda introduzida na orelhinha do

bebé.

Teste da linguinha: tem o objetivo de
identificar precocemente a, “lingua presa’, que
pode restringir os movimentos da lingua. Essa
alteracdo compromete negativamente na
amamentacao.

Teste do coracaozinho: é recomendavel
que o recém-nascido tenha alta com este teste
realizado, devendo ser feito apos 24 horas de
vida. Tem o objetivo de identificar cardiopatias.

Teste do olhinho: & desejavel que o Quer saber mais sobre os testes? E

recém-nascido tenha alta com este teste
realizado. Tem o objetivo de rastrear doencas
que levam a opacidade dos meios do globo
ocular.

Posicione a camera de seu celular para esse
QR code, e conheca mais detalhes sobre os
testes que a 1T (Md) Carla Chaves, pediatra
do Hospital Naval de Salvador, explicou.




